
出発 機械 機械 出発

サ ･････ 10 1 ････

ブ ･････ 9 2 ････

プ ･････ 8 3 ････

｜ ･････ 7 4 ････ ダイビングプール(使⽤禁⽌)
ル ･････ 6 5 ････

･････ 5 6 ････

･････ 4 7 ････

･････ 3 8 ････

･････ 2 9 ････

･････ 1 10 ････

B1 B2 B3
男⼦更⾐室

(更⾐のみ・荷物置き禁⽌)

⼥⼦更⾐室
(更⾐のみ・荷物置き禁⽌)

東側（新⽊場駅⽅⾯）

出⼊⼝

出⼊⼝
出⼊⼝

選⼿・
コーチ側
観覧席
からの
階段⼤会関係者室３ 第⼆会議室

⼥⼦ 第1招集場 男⼦ 第1招集場 コーチ
のみ通
⾏可

監視所

多⽬的室(館内備品倉庫)
出⼊り禁⽌

男⼦ 第2招集場

通告席

⾚台 荷物置き場

メインプール

年⻑専⽤

B⾯ A⾯

⼤会関係者室１ ⼤会関係者室２
競技役員控え室 競技役員

男⼦更⾐室
競技役員

⼥⼦更⾐室 実⾏委員会室 PCﾙｰﾑ

年⻑専⽤

⻄側（⾠⺒駅・⾠⺒の森海浜公園⽅⾯） 東京アクアティクスセンター（ジュニアスプリント朝Up3年⽣以下仕様） １階
出⼊⼝ 朝⼀

競技役員
⼊⼝

管理
事務室 プール事務所 映像室9:00まで
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医務室 プールサイド
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動線について

更⾐室・招集場へ⾏くには 
 （１）２階電光掲⽰板裏の階段から男⼥更⾐室を通っていく  （２）２階奥のダイビングプール側の階段を降りていく

① B1より更⾐室を出てB⾯⾚台に荷物を置く
② A⾯10レーン側に並びA⾯スタート側へ
③   Ａ⾯で２５ｍ泳いで上がり、Ｂ⾯で２５ｍ泳いで上がり、Ａ⾯で２５ｍ泳いで・・・を繰り返します
④   アップを終えた選⼿はB1より更⾐室へ向かう。更⾐後観覧席へ戻る。
⑤ 通⾏禁⽌・⽴⼊禁⽌

★ 周回レーンを設けず全⾯スタート練習レーンとします。
★ 並ぶ際には絶対に⾛らない・押さないを事前に選⼿にご指導ください。
★ 更⾐室には荷物を置いて⾏くことはできません。
★ ブリッジへのコーチの⽴ち⼊りを可とします。上がれない選⼿は各担当コーチが引き上げてください。
★ ⼩学３年⽣以下は⼊場7:15から練習開始7:20までの時間が短いので注意しましょう。
★ １レーンは年⻑専⽤とします。

⑥ ⽩チェーン


